
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Damit du beim Fahrradtraining mitfahren kannst, überprüfe bitte gemeinsam mit 

deinen Eltern folgende Dinge an deinem Fahrrad und hake auf der Liste jeden Punkt 

ab: 

 

1 Funktioniert dein Frontscheinwerfer?  
2 Funktioniert dein Rücklicht?  
3 Klappt dein Dynamo oder funktioniert dein batteriebetriebenes  

Vorderlicht? 
 

4 Funktioniert deine Vorderradbremse?  
5 Funktioniert deine Hinterradbremse?  
6 Gibt es einen weißen Reflektor vorne (einzeln oder im Front- 

scheinwerfer)? 
 

7 Gibt es einen roten Reflektor hinten?  
8 Funktioniert die Klingel?  
9 Gibt es mindestens zwei Katzenaugen/ Speichenreflektoren pro  

Rad, Clips an jeder Speiche oder Reflektorstreifen an jedem 
Reifen? 

 

10 Gibt es Reflektoren an den Pedalen?  
11 Ist dein Sitz so eingestellt, dass du bequem mit den Füßen den  

Boden erreichen kannst, wenn du auf deinem Fahrrad sitzt? 
 

12 Sind deine Reifen aufgepumpt?  
13 Hast du einen für dich richtig eingestellten Helm?  

                                                      (s. nächste Seite) 
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